
‘N GEDAGTE UIT DIE HOOF SE KANTOOR 

“ Never let ugly or hateful words come from your mouth, 

 but instead let your words become beautiful gifts 

 that encourage others: do this by speaking words of grace to help them.” 
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RUGBY EN NETBAL 

Baie sterkte aan al ons Rugby- 

en Netbalspanne wat Vrydag en 

Saterdag aan wedstryde gaan 

deelneem. 

 

 

LANDLOOP 

Landloop seisoen begin volgende 

week! 

Oefening sal elke Maandag, Dinsdag 

en Donderdag van 14:00 – 15:00 

wees. 

Ons sal by die Rugbyveld ontmoet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATLETIEK 

Ons deel graag die volgende opwindende nuus rondom atletiek.  Na afloop van die afgelope 

naweek se Gert Sibande Distrikte Byeenkoms, gehou 21 Februarie 2025, het die volgende 

leerders deurgedring na die MUSSA byeenkoms wat Saterdag 8 Maart plaasvind: 

1. Miané Bester       

2. Ennike du Plessis 

3. Anke Reinders 

4. Simeon Schoombee 

5. Amé Schneider 

6. Linke Schneider 

7. Miané Schneider 

8. Brüssow Francke  

9. Ziné van den Heever 

10. Izanke Hooman 

11. Aldrich Fourie 

12. Mione Joubert 

13. Marlienke du Rand  

14. Wiehanè Hamman 

15. Lisa Kleynhans 

16. Asthembe Dlamini 

17. Morné van Zyl 

18. Kara Janse van Rensburg 

19. Melize Smit 

20. Wian Koekemoer 

21. Aaron Odell 

22. De Wet du Plessis 

23. Reindard Noordman 

24. Nianell Lamb 

 

Ons is ongelooflik trots op elkeen wat sy/haar beste gelewer het en hierdie uitsondelike prestasies 

behaal het.  Ons beste wense vergesel hul na MUSSA’s. 

 

“ If your mind can conceive it, and your heart believe it, you will achieve it.” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fietsry  

Fietsry  Nuus! 

Net ‘n regstelling met die XCO datum. XCO Middelburg 20 Maart. 

Fietsry kamp 

Neem kennis die fietsry kamp skuif van Tranquilitas na Henbase. 

Datum: 27-29 Junie 2025 

Plek: Henbase 

Kostes: R 1100 per leerder 

                  

Besprekings moet asseblief self by Henbase gemaak word. 

Kontak nommer 081 043 4448. 

Ouers vergesel hulle kinders. 

 

Maak asb seker u het die Fietsry 2025 skakel gevolg wat op die klasgroepies gedeel is.  

 
 
 

Redenaars 

Baie geluk aan elke leerling wat deelgeneem het aan die Interne Redenaars. 

Julle het ons skool baie trots gemaak. 

 

Hiermee die uitslae: 

 
Gr. 1-3                 Gr. 4-5     

1.  Yva van Schalkwyk           1.  Ziné van den Heever  

2.  DC Griffin               2.  Luné Erasmus 

3.  Mia Zwart     3.  Edward Shaw  

4.  Nua Stopforth    4.  Iva Stopforth 

 

Gr. 6-7     

1.  Alandri Bezuidenhout 

2.  Carlé Cole  

3.  Yenani Zama 

4.  Karlien van den Berg  

5.  Kaysey Harrison 

 

Baie geluk aan hierdie leerlinge. 

Hulle neem deel aan die Hoëveldgroep Redenaars en ATKV Redenaars. 

 

 

 

 

 

 



Swem  

Ons swemmers het weer 
besonders goed gevaar in die 
tweede rondte van die skole 
swemliga. 

 Ons loop steeds voor in die 
Laerskool afdeling! 

Sterkte aan ons klubswemmers 
wat die naweek aan die Klub Gala 
in Nelspruit deelneem. 

 

 

 

 

Pumaki Rugby 

Pumaki Rugby-sessies begin op 5 

Maart van 17:00 tot 18:00  elke 

Maandag en Woensdag. 

Ek is opgewonde om almal daar te 

sien vir 'n wonderlike tyd van 

vaardigheidsontwikkeling en  spanbou! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vriendelike groete  

 
 

____________________ 

MNR. J. BOTHMA 
HOOF 

 

 

 

https://rinalouwclinical.co.za/support-your-kid-

embrace-a-whole-brain-approach/ 

Woensdag Chat-Klub! 

 
Dankie aan PJ van Zyl en Kyle Howard (Crossfit) 

wat met ons Graad 7’s oor fiksheid kom gesels 

het.  Klem is daarop gelê dat Sport belangrik is, 

MAAR dat ‘n gebalanseerde lewensuitkyk baie 

belangriker is.  Sport, akademie,spirituele lewe, 

kultuur asook gesin moet eweveel aandag 

ontvang. 

Almal is nie sportsterre nie, maar BEWEEG net 

elk dag!  Al speel jy net met jou hond in die tuin.  

Julle is puik sprekers wat ons Graad 7’s se vrae 

met sorg en kennis geantwoord het!  

Baie dankie! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


